
ၾကက္ဆူဆိပ္သင့္ျခင္း အေမး၊ အေျဖ 

 

ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္းဟူသည္ အဘယ္နည္း။  
 

ၾကက္ဆူဆိပ ္ကိ ု  ၾကက္ဆူသီးမ်ာ းတြင ္ သဘာ၀အတိ ုင ္ းေတြ႕ရသည္။ ၾကက္ဆူသီ းကို ၀ါးစားျဖင္း ၊ 
ၿမ ိဳခ် ျခင္း ျပဳပါက ထြက္လာေသာ ၾကက္ဆူဆိပ ္သည္ အနာျဖစ္ေစႏိ ုင ္သည္။ ၾကက္ဆူဆိပ ္ကိ ု  သု ံ းစ ြ ဲ ၿပ ီ း  
ၾကက္ဆူသီ းမ ွ ခ်န ္ရစ္ေသာ အညစ္အေၾကးမ်ာ းမ ွလည္း ထုတ္ယူႏ ိ ုင ္သည္။ ၄င္းကို  အမႈန ္႕ ၊ ေရမ ႈန ္ 
သိ ု ႕မဟုတ္ အလု ံးပ ု ံစ ံ ျဖင ္ ့  ထုတ္လုပ ္ႏ ိ ုင ္ ၿပ ီ း ေရႏ ွင ္ ့  အက္ဆစ္ေပ်ာ ့တြင ္ ေပ်ာ ္၀င္သည္။ 

 

ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္းသည္ ကူးစက္တတ္ပါသလား။  

မကူးစက္တတ္ပါ။ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္းသည္ မကူးစက္တတ္ပါ။ သာမန္ထိေတြ႕ ဆက္ဆံရ ု ံ ျဖင ္ ့ 
လူလူခ်င ္း မကူးစက္တတ္ပါ။  

  

ၾကက္ဆူဆိပ ္သည္ မည္မ ွ်  ျပင ္းသနည္း။ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင ္ ့ လွ်င ္ လူမ်ား မည္သိ ု ႕ ခ ံစာ းရသနည္း။  

ၾကက္ဆူဆိပ ္သည္ အလြန ္ ျပင္းသည္။ ၄င္းသည္ လူ႕ခႏၶာကိ ုယ္ထဲသိ ု ႕ ၀င္ေရာက္ၿပ ီး ဆဲလ္မ်ားကိ ု 
လိ ုအပ္ေသာ္ ပရိ ုတိန ္းဓာတ္ မထုတ္လုပ ္ႏ ိ ုင ္ေအာင ္ တာဆီးသည္။ ပရိ ုတိန ္းမရရွ ိေသာအခါ ဆဲလ္မ်ား 
ေသကုန္သည္။ ေနာက္ဆု ံ းတြင ္ ၄င္းသည္ ခႏၶာကိ ုယ္တစ ္ခ ုလု ံ းကို  ထိခ ိ ုက္ ၿပ ီ း ေသေစသည္။  
 

ဓာတုပစၥည္းအမ်ာ းစ ုနည္းတူ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင ္ ့ ၿပ ီ းေနာက္ လူမ်ား ဖ်ာ းနာ မနာ ဟူသည္မွာ ထိ ုသူ 
ၾကည္ဆူဆိပ ္မည္မ ွ ်  သင္ ့ခ ဲ ့သည္၊ မည္မ ွ ် ၾကာ ၾကာ အသင္ ့ခ ံခ ဲ ့ရသည္၊ မည္သည္ ့ နည္း ျဖင္ ့(ရ ႈသြင ္း ျခင ္း ၊ 
စားသု ံ း ျခင ္း သိ ု ႔မဟုတ္ ထို းသြင ္းျခင ္း) အဆိပ္သင ္ ့သည္ႏွင ္ ့  အျခား အခ်က္မ ်ာ းအေပၚမ ူတည္၍ 
ကြ ဲ ျပားသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင ္ ့ အဆိပ ္သင ္ ့မ ႈႏ ႈန ္ းျခင ္းတူပါက ထိ ု းသြင ္းခ ံရေသာ ၾကက္ဆူဆိပ ္  
သင္ ့ ျခင ္းသည္ ဖ်ားနာမႈ ျဖစ ္ရန္ အလားအလာအရွ ိဆု ံ း ျဖစ ္ ၿပ ီ း ရ ႈသြင ္း ျခင ္း၊ ထိ ု ႕ေနာက္ စားသု ံ း 
ျခင ္းတိ ု ႔က ေနာက္မ ွ လိ ုက္သည္။ 
 

ၾကက္ဆူဆိပ ္၏ သန္႔စင ္မ ႈကလည္း ထိ ုသူမည္မ ွ ်  နာမက်န္း ျဖစ္ေစသည္ဟူသည္ ့ အေပၚကိ ု ထင္ထင္  
ရွားရ ွား သက္ေရာက္မ ႈရ ွ ိသည္။ ဥပမာအားျဖင္ ့အရန္သင္ ့  မရႏိ ုင ္ေသာ အထူးတလည္ နည္းပညာ  
အားျဖင ္ ့  ခက္ခက္ခ ဲခ ဲ သန ္႕စင္ထားေသာ ၾကက္ဆူဆိပ ္သည္ ပ ိ ု၍ ဖ်ာ းနာမႈ ျဖစ္ႏ ိ ုင ္ေခ်ရ ွ ိသည္။ အလြန္ 
သန္ ႔စင ္ထားေသာ ၾကက္ဆူဆိပ ္ကို  ထုပ ္လုပ ္ရာတြင ္ ပ ါ၀င္သည္ ့ ရ ႈပ ္ေထြးမ ႈမ်ားအျပင္ ၾကက္ဆူဆိပ ္ကို  
ရ ႈသြင ္းႏ ိ ုင ္ေလာက္ေသာ ရုပ ္အေျခအေနရွ ိေအာင ္ ထုတ္လုပ ္ရန ္လည္း အလြန ္ခက္ခ ဲသည္။ ထိ ုအခ်က္  
မ်ားသည္ လူတစ္ေယာက္ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ႏ ိ ုင ္ မသင္ ့ႏ ိ ုင ္ ခန္ ႔မ ွန ္ းဆု ံ း ျဖတ္ႏ ိ ုင ္ရန ္ အေရးအႀကီး 
ဆုံးအခ်က္မ်ား၏ နမူနာကိ ု ု  ေဖာ ္ျပထားျခင္း ျဖစ္သည္။     

မိမ ိမည္သိ ု႕ ၾကက္ဆူဆိပ ္ သင ္ ့ႏ ိ ုင ္သနည္း။  

သင္သည္ၾကက္ဆူဆိပ ္ပ ါ၀င္ေသာ အရာ၀တၱဳကိ ု  စားျခင္း (၀ါးစားျခင္း) သို ႔မဟုတ္ ရ ႈသြင ္း ျခင ္းျဖင ္ ့ 
ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ႏ ိ ုင ္သည္။ ရ ွားပါးနည္းပါးေသာ ျဖစ ္ရပ္ေဟာင္းမ်ားတြင ္ ၾကက္ဆူဆိပ ္ ထိ ု းသြင ္း ျခင ္း 
ျဖင ္ ့လည္း အဆိပ္သင ္ ့ႏ ိ ုင ္သည္။ ထိ ုအခ်က္သည္ လူတစ္ေယာက္က သင္ ့ ခႏ ၶာကိ ုယ္ထဲကို ထိ ုပစ ၥည္း 



ထိုးသြင ္းေပးပါမ ွ အဆိပ ္သင္ ့မည္ျဖစ္သျဖင္ ့  အဆိပ္သင္ ့ႏ ိ ုင ္ေခ် အလြန ္နည္းပါးေသာ နည္းလမ္း ျဖစ္ 
သည္။   

ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္း၏ လကၡဏာႏွင ္ ့ ေရာဂါ လကၡဏာမ်ာ းမ ွာ အဘယ္နည္း။   

 ၾကက္ဆူဆိပ ္ကိ ု စားသု ံ းမ ိပ ါက ၆ နာရီမ ွ ၁၂ နာရီအတြင္း ကနဦး လကၡဏာမ်ာ း ေပၚတတ္ေလ့ရ ွ ိသည္။ 
ထိ ုကနဦး ေရာဂါ လကၡဏာမ်ားသည္ အစာေျခလမ္းေၾကာင ္းစနစ္ကိ ု  အမ်ားဆု ံ း ထိခ ိ ုက္ေစေလ့ရွ ိ ၿပ ီ း ၊ 
ပင္ပန္းႏ ြမ ္ းနယ္ျခင္း ၊ ပ် ိ ဳ႕အန္ ျခင္း ႏ ွင ္ ့  ၀မ ္းဗ ိ ုက္နာက်င္ ျခင္းတို ႕ ပ ါ၀င္သည္။ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္း 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ားသည္ ျပင္းျပင ္းထန္ထန္ ေရဓာတ္ခန ္းေျခာက္ျခင္းႏ ွင ္ ့  ေက်ာက္ကပ္ႏ ွင ္ ့  အသည္း 
ျပႆနာမ်ာ း အပါအ၀င္ ျမန ္ ျမန ္ဆန ္ဆန ္ (ပု ံမ ွန ္အားျဖင္ ့  ၁၂ မ ွ ၂၄ နာရီအတြင ္း) တိုးပ ြားလာေလ့ 
ရ ွ ိသည္။ ထိ ုသိ ု ႕ အလ်င္အျမန္ တိ ု းပ ြားလာျခင္းႏ ွင ္ ့  ဖ်ာ းနာျခင္းတိ ု ႕သည္ တစ္ရက္ ႏ ွစ ္ရက္အတြင္း 
သက္သာေပ်ာက္ကင္းေသာ အစာမွ ကူးစက္ေသာ ေရာဂါမ်ားအားလု ံ းန ီ းပ ါး (အားလုံ းေတာ့မဟုတ္)ႏ ွင ္ ့ 
သိသိသာသာ ကြ ဲ ျပားေလ့ရ ွ ိသည္။ မည္သိ ု ႕ပင္ဆိ ုေစကာမူ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္းသည္ ထိုေရာဂါ 
လကၡဏာမ်ားကို ျဖစ ္ေစသည္ ့ တစ္ခ ုတည္းေသာ ျဖစ ္ႏ ိ ုင ္ေခ် အေၾကာင ္းရင ္း မဟုတ္ေခ်။ ဓာတုပစၥည္း 
မ်ားႏ ွင ္ ့ဓာတုမ ဲ ့  ပစၥည္းမ ်ာ းေ ၾကာင ္ ့ ျဖစ ္ေသာ အျခားေရာဂါမ်ား (ဥပမာ ကူးစက္တတ္ေသာ)သည္လည္း 
ထိ ုလကၡဏာမ်ာ းကိ ု ျပတတ္ၿပ ီး စ ိ ု းရ ိမ ္ရေလ့ရ ွ ိသည္။      

ၾကက္ဆူဆိပ ္ကိ ု  ရ ႈသြင ္းမ ိ ျခင ္း ျဖစ္ပါက ကနဦးေရာဂါလကၡဏာမ်ားသည္ အေစာဆု ံ းအေနျဖင္ ့  အဆိပ္ 
သင္ ့ ၿပ ီ း ၄နာရီမ ွ ၆ နာရီအတြင္း ေပၚတတ္ၿပ ီး ျပင္းထန္ေသာ လကၡဏာမ်ားမ ွာမ ူ အဆိပ္သင ္ ့ ၿပ ီး ၂၄နာရီ 
ၾကာၿပ ီးမ ွသာ ေပၚတတ္သည္။ အေစာပ ိ ုင ္ းလကၡဏာမ်ာ းသည္ အသက္ရႈစနစ္ကိ ု  ထိခ ိ ုက္ေစေလ့ရွ ိ ၿပ ီ း 
အသက္ရႈခက္ခ ဲ ျခင ္း ၊ အသက္ရႈရပ ္ ျခင္း၊ ၀မ္းေခါင ္းပ ိ ုင ္ း ျပည္ ့အင ္ ့ ျခင ္း ႏ ွင ္ ့  ေခ်ာင ္းဆိ ု းျခင ္းတိ ု ႕ 
ျဖစ္တတ္သည္။ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့သည္ ့ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားသည္ လ်င္လ်င္ ျမန ္ ျမန ္ တိ ုးပ ြာ းလာၿပ ီး 
အသက္ရႈလမ္းေ ၾကာင ္းဆိ ုင ္ရာ၊ အဆုတ္ရည္ (အဆုတ္တြင ္းအရည္)ဆိုင ္ရာ ျပႆနာမ်ားမ ွာ  ပ ိ ုဆိ ု း 
လာၿပ ီး ေနာက္ဆု ံ းတြင ္ အသက္ရႈပ ိတ္ ျခင္းတိ ု ႕ ျဖစ ္လာသည္။ ေရာဂါလကၡဏာႏွင ္ ့ ဖ်ားနာ လ်င္ 
လ်င္ ျမန္ ျမန ္ တိ ု းပ ြာ းလာျခင ္းသည္ သာမန္ အေအးမိ ျခင္းႏ ွင ္ ့  ေခ်ာင ္းဆိုေသာ အဖ်ားေရာဂါမ်ားႏ ွင ္ ့  
သိသိသာသာ ကြ ဲ ျပားေလ့ရ ွ ိသည္။ မည္သိ ု ႔ပင ္ဆိ ုေစကာမ ူ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင ္ ့ ျခင ္းသည္ ထိ ုေရာဂါ 
လကၡဏာမ်ားကို ျဖစ ္ေစသည္ ့ တစ္ခ ုတည္းေသာ ျဖစ ္ႏ ိ ုင ္ေခ် အေၾကာင ္းရင ္း မဟုတ္ေခ်။ ဓာတု  
ပစၥည္းမ်ာ းႏ ွင ္ ့ဓာတုမ ဲ ့  ပစၥည္းမ်ားေၾကာင္ ့  ျဖစ ္ေသာ အျခားေရာဂါမ ်ာ း (ဥပမာ ကူးစက္တတ္ 
ေသာ)သည္လည္း ထိ ုလကၡဏာမ်ာ းကိ ု ျပတတ္ၿပ ီး စ ိ ု းရ ိမ ္ရေလ့ရ ွ ိသည္။      
 
 

ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္းေၾကာင္ ့  ေသဆု ံးမ ႈသည္ အဆိပ္သင္ ့ ၿပ ီ း ၃၆ နာရီမ ွ ၇၂ နာရီအတြင္း ျဖစ္ပ ြာ း 
ေလ့ရ ွ ိ ၿပ ီ း ၊ အဆိပ္သင္ ့ပ ု ံ  (အသက္ရႈသြင ္းျခင ္း၊ စားသု ံ း ျခင ္း သိ ု ႕မဟုတ္ ေဆးသြင ္းျခင ္း) ႏ ွင ္ ့ ေဆးကု  
သမႈ ခ ံယူရပု ံေပၚ မ ူတည္သည္။  

ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ၿပ ီး ၇၂နာရီအတြင္း က်န္းမာေရးကိ ု ထိခ ိ ုက္မ ႈလကၡဏာ မေပၚဘဲ ေနႏိ ုင ္ပါသလား။  

လူမ်ာ းတြင ္ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္းႏ ွင ္ ့  ပတ္သက္သည္ ့ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ာ းမ ွာ  အေျမာက္အမ်ာ း 
ကန္႕သတ္မ ႈရ ွ ိသည္။ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင ္ ့ ျခင ္းႏ ွင ္ ့  ပတ္သက္သည့္ ကၽြႏ ု ္ပ ္တိ ု ႕သိရ ွ ိသမွ ်သည္ တိရ ိစာ ၦန ္  
မ်ားကိ ု ေလ့လာျခင္းႏ ွင ္ ့  လူသာလူနာအနည္းငယ္ထံမ ွ ရရွ ိသည္။ မည္သိ ု ႕ဆိ ုေစကာမူ စားျခင္း 
(၀ါး ျခင္း)ေၾကာင္ ့  ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္းႏ ွင ္ ့  ပတ္သက္ၿပ ီးလု ံေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ မ်ား 
က အဆိပ္သင္ ့ ၿပ ီ း ၁၀ နာရီႏ ွင ္ ့  အထက္ၾကာၿပ ီးမ ွ ေရာဂါလကၡဏာတစ္ခ ုခ ု ေပၚရန ္ မျဖစ ္ႏ ိ ုင ္ဟု ဆိ ု  
သည္။ ရ ႈသြင ္း ျခင ္း ( ၾကက္ဆူဆိပ ္ ရ ႈသြင ္း ျခင ္း)ေၾကာင ္ ့ ျဖစ ္ေသာ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္းႏ ွင ္ ့  ပတ္သက္  
သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမ ွာမ ူ အမ်ာ းႀကီး ပ ိ ုနည္းသည္။ သို ႕ေသာ္ ကနဦးအဆိပ္သင္ ့သည္ ့ 
လကၡဏာေပၚရန္ အဆိပ ္သင္ ့ ၿပ ီ းသည္ ့ အခ်ိန ္မ ွ ၂၄ နာရီႏ ွင ္ ့အထက္ ေနာက္က်ရန္ အလြန ္ မျဖစ ္ႏ ိ ုင ္ေပ။     



ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္းေၾကာင္ ့ ေသဆု ံးဖ ူးသူရ ွ ိပ ါသလား။   

ဟုတ္ကဲ့။  လူတစ္ေယာက္ ၾကက္ဆူဆိပ ္ ထိ ု းသြင ္းခ ံရ ၿပ ီးေနာက္ ေသဆု ံးမ ႈ အေျမာက္အမ်ား ရ ွ ိခ ဲ ့ဖ ူ း 
ပါသည္။ လူမ်ားသည္ ၾကက္ဆူသီ းစားမ ိ ၿပ ီ း အဆိပ ္သင ္ ့ ၾကသည္။ သိ ု ႕ေသာ ္ ၾကက္ဆူဆီ စားသု ံ းသူ 
အမ်ာ းစ ုမ ွာ အဆိပ္သင္ ့မခ ံရေပ။ အဘယ့္ေၾကာင ္ ့  ဆိ ုေသာ ္ ထိ ုနည္းျဖင ္ ့ ၾကက္ဆူသီးမ ွ အဆိပ္ထုတ္ရန္ 
ခက္ေသာေၾကာင္ ့ ျဖစ ္သည္။ ထိ ု းသြင ္းျခင ္းႏ ွင ္ ့  ရ ႈသြင ္းျခင ္းတိ ု ႕ႏ ွင ္ ့  စာလွ်င ္လည္း ၾကက္ဆူဆိပ ္ကိ ု  
အစာေခ်လမ္းေၾကာင္းက စုပ ္ယူရန္ မလြယ္ကူေပ။      

ၾကက္ဆူဆိပ ္အတြက္ ကုသမႈ/အဆိပ ္ေျဖေဆး မရွ ိဘူးဟူသည္မွ မ ွန ္ကန ္ပါသလား။ 
ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ေနသူကိ ု မည္သိ ု႕ ကူညီႏ ိ ုင ္သနည္း။ ကုသႏ ိုင ္ပါသလား။    
 

ၾကက္ဆူဆိပ ္အတြက္ ေျဖေဆးမရွ ိဘူးဟူသည္မွာ  မမ ွန ္ကန ္ပါ။ ေျဖေဆးရ ွ ိပါသည္။ အေရးအႀကီးဆု ံ း 
အခ်က္မ ွာ ပထမဦးဆု ံ း ၾကက္ဆူဆိပ ္မသင္ ့ေအာင္ ေရွာင ္ ၾကဥ္ရန္ ျဖစ ္သည္။ အဆိပ ္သင ့္မ ႈကိ ု  
မေရွာင ္ရ ွားႏ ိ ုင ္ပါက သင္ ့ခႏ ၶာကိ ုယ္မ ွ ၾကက္ဆူဆိပ ္ကိ ု  ျမန ္ႏ ိ ုင ္သမွ ် ျမန္ ျမန ္ စ ြန ္႕ထုတ္ရန ္ ျဖစ္သည္။ 
ၾကက္ဆူဆိပ ္သင္ ့ ျခင ္းတြင ္ လူမမာအား အဆိပ္၏ သက္ေရာက္မ ႈကိ ု ေလွ်ာ ့ခ်ရန္ အေထာက္အပံ ့ေဆး 
ေပး၍ ကုသျခင္းျဖစ ္သည္။      

ၾကက္ဆူဆိပ ္သင့ ္ ျခင ္းကို သိရ ွ ိႏ ိ ုင ္ရန ္ မည္သည္ ့ စမ္းသပ္နည္းမ ်ာ းကိ ု အသု ံးျပဳသနည္း။   

ၾကက္ဆူဆိပ ္သင့ ္ ျခင ္းကိ ု  စမ္းသပ ္ရန္ သံသယရွ ိေသာ အရာ၀တၱဳမ်ား၏ ပတ္၀န ္းက်င္ နမူနာမ်ာ းႏ ွင ္ ့  
လူ ့ခႏ ၶာကိုယ္တြင ္းရည္မ ်ာ းမ ွ ဓာတ္ခ ြ ဲခန ္းသု ံ း နမ ူနာမ်ားကိ ု စမ္းသပ္ ျခင္း အပါအ၀င ္ နည္းေပါင ္းမ်ား 
စြာရ ွ ိသည္။ ေရာဂါထိန ္းခ် ဳပ ္ေရးဌာန၏ ဓာတ္ခြ ဲခန ္းတု ံ ႕ ျပန ္မ ႈကြန ္ယက္ (LRN)မွ ျပည္သူ႕က်န္းမာေရး 
ဓာတ္ခ ြ ဲခန ္းမ်ားသည္ ပတ္၀န္းက်င္နမူနာမ်ာ းကိ ု လ်င ္လ်င ္ ျမန ္ ျမန ္ စမ္းသပ ္နည္းမ်ားကိ ု အသု ံး ျပဳသည္။ 
LRN ဓာတ္ခြ ဲခန ္းမ်ာ းသည္ ၾကက္ဆူဆိပ ္သင ္ ့ ျခင ္းကိ ု  ညြန ္ ျပေသာ ဆီးတြင ္း ric inine ပါ၀င္မ ႈကိ ု  
စမ္းသပ္ေပးႏ ိ ုင ္သည္။      

၃၁  ၾသဂ ုတ္၊ ၂၀၁၀  တြင ္ ျပင ္ဆင္ထားသည္ ့မ ူ   

ႏ ိ ုင ္င ံေတာ္ သဘာ၀ပတ္၀န ္းက်င ္ကာကြယ္ေရးႏ ွင ္ ့  ျပည္သူ႕က်န ္ းမာေရးေအဂ်င ္စ ီအေန ျဖင ္ ့  KDHE သည္ 
ကန ္ဆက္ျပည္နယ္သားအားလု ံ းအတြက္ က်န ္ းမာေရးႏ ွင ္ ့  သဘာ၀ပတ္၀န ္းကိ ု  ကာကြယ္ရန ္ တာ၀န ္ခ ံ 
ေရ ြးခ ်ယ္ခ ြင ္ ့မ ်ားကိ ု  ျမ ွင ္ ့တင ္သည္။ 

KDHE သည္ က်န ္ းမာေရးႏ ွင ္ ့  အသက္ရ ွင ္သန္မ ႈ အရည္အေသြးကိ ု  မ ူ၀ ါဒဖ ြ ံ ၿဖ ိ ု းမ ႈႏ ွင ္ ့  ၾကပ ္မတ္မ ႈတိ ု ႕  
ေပါင ္ းစပ ္ထားေသာ ပညာေပးမ ႈ ၊ တိ ုက္ရ ိ ုက္၀န ္ေဆာင ္မ ႈေပး ျခင ္ းႏ ွင ္ ့  အခ်က္အလက္ႏ ွင ္ ့ အေျပာင ္းအလဲမ ်ားကိ ု  
ကိ ုင ္တြယ္ ျခင ္ းတိ ု ႕မ ွ  တစ္ဆင္ ့တိ ု း ျမ ွင ္ ့မည္ ျဖစ ္သည္။ ကၽ ြႏ ု ္ပတိ ု ႕သည္ ဖ်ားနာမ ႈႏ ွင ္ ့  ဒဏ္ရာမ်ားကိ ု  ကာကြယ္ ၿပ ီ း 
လု ံ ၿခ ဳ ံ ၿပ ီ း သဟဇာတျဖစ ္ေသာ ပတ္၀န ္းက်င ္ကိ ု  ကန္ဆက္နယ္သားမ်ားအတြက္ ျဖည္ ့ဆည္းေပးမည္။   

 

 
 


